
कम[चारȣ राÏय बीमा Ǔनगम आदश[ अèपताल, रामदरबार चंडीगढ़ मɅ 74वɅ ईएसआईसी 
èथापना Ǒदवस और ͪवशेष सेवाओं के पखवाड़े का आयोजन Ǒदनांक 05.03.2025 
  बीͧमत Įͧमकɉ/उनके पǐरवार के सदèयɉ और ǓनयोÈताओं कȧ ͧशकायतɉ के Ǔनवारण के ͧलए डॉ. राकेश 
कुमार कȧ उपिèथǓत मɅ कम[चारȣ राÏय बीमा Ǔनगम आदश[ अèपताल चंडीगढ़ मɅ सुͪवधा समागम का 
आयोजन ͩकया गया। 
डॉ. राजन ͧसयाल, डॉ. ǽͬच और डॉ. सुधीर ɮवारा एक èवाèØय वाता[ कȧ गई िजसमɅ èवèथ जीवन शैलȣ 
बनाए रखने के उपायɉ को अपनाने, मादक ġåयɉ, जो भͪवçय मɅ कɇ सर के घावɉ का कारण बन सकता है 
के सवेन से बचने के ͧलए कहा गया । डॉ. पूजा मजोğा ɮवारा आयुवȶद के मह×व पर एक सीख भी 
जनता को Ĥदान कȧ गई। एक छोटȣ सी èवाèØय वाता[ मɅ èवèथ जीवन शैलȣ को बनाए रखने के ͧलए 
उपायɉ जैसे èवèथ आहार, योग और Ǔनयͧमत åयायाम को अपनी दैǓनक Ǒदनचया[ मɅ अपनाने, Ǔनयͧमत 
èĐȧǓनगं परȣ¢ण कराने और अèपताल मɅ Ǔनयͧमत फॉलो-अप लेने के बारे मɅ बताया गया।  
संदभ[ के ͧलए तèवीरɅ संलÊन हɇ- 

 

 



 

 


