
कम[चारȣ राÏय बीमा Ǔनगम आदश[ अèपताल, रामदरबार चडंीगढ़ मɅ 74वɅ ईएसआईसी èथापना 
Ǒदवस और ͪवशेष सेवा पखवाड़ा का आयोजन Ǒदनांक 06.03.2025 
कम[चारȣ राÏय बीमा Ǔनगम आदश[ अèपताल, रामदरबार चंडीगढ़ मɅ डॉ. नाज़ अÉतर, डॉ. मीनू सलाǐरया 
और Įीमती ǒबमला कȧ उपिèथǓत मɅ एक ͪवशेष अͧभयान आयोिजत ͩकया गया, िजसमɅ यह सुǓनिæचत 
ͩकया गया ͩक हाल हȣ मɅ खरȣदे गए सभी उपकरण काया[×मक हɇ, िजससे इन-हाउस 
सुͪ वधाओं/उपचार/परȣ¢णɉ को अͬधकतम ͩकया जा सके, िजससे रेफरल मɅ कमी आए। 
      अèपताल के ͪवͧभÛन ͪवभागɉ के कुशल कामकाज के ͧलए जोड़े गए नए उपकरण जसैे Êलूकोमा 
कȧ जांच के ͧलए गैर-संपक[  टोनोमीटर और नेğ ͪव£ान ͪवभाग मɅ मोǓतयाǒबदं सज[रȣ करने के ͧलए 
मोǓतयाǒबदं उपकरण सेट, ईएनटȣ ͪवभाग मɅ ओटोèकोप, अèपताल के वाडɟ मɅ फाउलर, सेमीफाउलर और 
सादे ǒबèतर, Ĥयोगशाला मɅ अध[ èवचाͧलत जमावट ͪवæलेषक (semiautomated coagulation 
analyzer) और जैव रसायन ͪवæलेषक काया[×मक हɇ। अãĚासाउंड मशीन ͩĐयाशील है, िजससे इन-हाउस 
उपचार सुͪ वधा को बढ़ावा ͧमला है। 
डॉ. ͪवकास उàमत ɮवारा उĨ स ेसंबंͬधत हɬͫडयɉ के ͪवघटनकारȣ पǐरवत[नɉ और आगे कȧ जǑटलताओं 
को रोकने के ͧलए घर के साथ-साथ काय[èथल पर सहȣ मġुा बनाए रखते हुए èवèथ जीवनशैलȣ बनाए 
रखने के उपायɉ को अपनाने, Ǔनयͧमत åयायाम Ǒदनचया[ का पालन करने के ͧलए एक èवाèØय वाता[ दȣ 
गई। 
डॉ. भरत ɮवारा एक छोटȣ èवाèØय वाता[ भी दȣ गई िजसमɅ कɇ सर पूव[ घावɉ कȧ शीē जांच और मौͨखक 
èवाèØय से संबंͬ धत अÛय ͪवकारɉ के शीē Ǔनदान पर ͧश¢ा दȣ गई। दंत èवÍछता बनाए रखने के ͧलए 
उपाय अपनाने कȧ सलाह दȣ गई और मादक ġåयɉ के सेवन से परहेज करन ेकȧ सलाह दȣ गई जो 
भͪवçय मɅ कɇ सर का कारण बन सकते हɇ। 
संदभ[ के ͧलए तèवीरɅ संलÊन हɇ- 

 
 
 
 



 

 

  


